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Physiotherapie bei Funktionsstérungen der

oberen Extremitat

Funktionsstérungen an der oberen Extremitat - also an Schulter-,
Ellenbogen- oder Handgelenk — kénnen unterschiedliche Ursachen
haben. Viele davon kénnen mit Physiotherapie wirkungsvoll behan-
delt werden.

Haufige Beschwerdebilder

 Impingement-Syndrom (Einklemmmung von Sehnen und Struktu-
ren an einem Gelenk) zum Beispiel am Schulterdach
Schultersteife/Frozen Shoulder

Arthrose im Schultergelenk (VerschleiB)

Tennis- und Golferellenbogen

Karpaltunnelsyndrom (Einklemmung des Mittelhandnervs)
Oberarmkopfbruch

 Unterarmbriiche (Ellen- und/oder Speichenbruch)

» Verstauchungen und Kapselrisse (zum Beispiel an Fingern)



Patienteninformation

Physiotherapie bei Funktionsstérungen der
oberen Extremitat

Ursachen

Folgende Faktoren begiinstigen Funktionsstérungen der oberen
Extremitat: schwere kérperliche Arbeit, Dauerbelastungen durch
intensives Training, ungewohnte, wiederholte (Uberkopf-)Bewe-
gungen oder familidre Veranlagung (zum Beispiel bei Arthrose).
Aber auch Verletzungen, zum Beispiel bei Ballsportarten (Hand-
ball, Volleyball, Basketball), vor allem bei Gegnerkontakt, kénnen
zu Beschwerdebildern an der oberen Extremitat fuhren. Haufig
sind Stirze ursachlich fir Briche an der oberen Extremitat, da
man sich beim Sturz mit den Armen abfangt.

Symptome

Die Symptome bei Funktionsstérungen der oberen Extremi-
tat kénnen sehr unterschiedlich ausgepragt sein. Haufig treten
Schmerzen, Bewegungseinschrankungen sowie ein Kraftverlust
einzelner Muskeln oder Muskelgruppen auf.

Physiotherapeutische Behandlungsméglichkeiten
Physiotherapie ist ein wichtiger Bestandteil der Behandlung von
Funktionsstérungen der oberen Extremitat. Auch nach einer Ope-
ration ist eine Rehabilitation durch Physiotherapie sinnvoll. Dabei
werden beispielsweise Ubungen zur Starkung der Arm- und Schul-
termuskulatur durchgefthrt. Vor jeder physiotherapeutischen Be-
handlung findet eine Befundung/Diagnostik durch den Therapeu-
ten statt. Auf dieser Grundlage wird die Therapie geplant.

Folgende physiotherapeutische Behandlungsmaoglichkeiten stehen

- je nach Diagnose - zur Verfiigung:

» Krankengymnastik, zum Beispiel zur Haltungs- und Bewegungs-
korrektur, Mobilisation der Gelenke und Kraftigung der Muskula-
tur, ggf. im Bewegungsbad

o Gerategestitzte Krankengymnastik (KG-Gerdt), zum Beispiel zur

BundeS\'/.erb_and Kraftigung der Muskulatur
selbststandiger . I )

A » Manuelle Therapie, zum Beispiel Muskel- und Gelenktechniken
Physiotherapeuten -

IFK e.V. » Reha-Sport, Funktionstraining (Gruppentraining unter Anleitung)
« Ultraschalltherapie, Kaltetherapie oder Elektrotherapie
us-Sud 33

Weiterfihrende Informationen unter ande-
rem zu diesen Funktionsstérungen der oberen
Extremitét finden Sie auf der Internetseite des
Bundesverbands selbststéndiger Physiothera-
peuten - IFK e. V.




